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VERENIGING VOOR ECOLOGISCH LEVEN EN TUINIEREN
VELT-BLADEL:  Warner Ceelen,  Groeneweg 114, 5541 AK Reusel, Tel. 0497 644883

Heeft u nog iets leuks voor de nieuwsbrief? Laat het ons dan weten!!!
Bijv. Een vraag, gezocht, een leuke activiteit, personen die voor ons een 
leuk  programma kunnen bieden, noem maar op....
Reageer naar: Ria Bernards, Tel. 0497 592029 / ria.bernards@hetnet.nl

Maart-April  2009

Nummer 198 Jaargang 30

31 maart: lezing over gezondheid met klankschalen.

Zaterdag 4 april: plantenruil bij Ton Jansen

Zondag 17 mei: plantenruil bij Piet Beerens

Zondag 12 juli: familiedag

*

*

*

31 maart in Den Herd te Bladel  20.00 uur

Lezing: “Klankschalen”

Klankschalen zijn afkomstig uit de  
gebieden in de verschillende staten in de .
Ze worden gebruikt als eetkommen, , 

, relaxatie ondersteunende geluidsbronnen en als
instrumenten bij het . Elke klankschaal heeft een 
eigen karakter, toonzetting en . 
Klankschalen worden toegepast in  vanwege de rust
gevende klanken. Bij  worden ze 
gebruikt voor de , voor diepgaande 
ontspanning op lichamelijk en geestelijk niveau. 
Bij alternatieve sportmassage wordt het geluid  van de 
klankschaal gebruikt omdat het geluid diep in het lichaam 
spanningen zou lostrillen.

Tibetaans boeddhistische
Himalaya

offerschalen slagin-
strumenten

snoezelen
klankkleur

meditatie
alternatieve therapie

klankschaaltherapie

Kom en ervaar zelf de invloed van de klankschalen.

Niet-leden zijn van harte welkom. Entree € 1,=

Plantenruil
Ton Jansen, Kruisstraat 33b te Reusel

Zaterdag 4 april bent u weer van harte welkom in de tuin
van Ton en Nel Jansen om naar hartelust te ruilen.

Er wordt altijd wel weer naar uitgekeken wat er dit jaar
als overschot uit de diverse tuinen is gekomen.
Daarnaast zijn er wellicht nog zaden over of al kleine
stekken die in de kas of binnen zijn opgekweekt.

Heeft u ook nog wat over? U maakt er een ander wellicht
heel blij mee. Iemand die niet over voldoende faciliteiten
beschikt om voor te kweken of iemand  waarvan de kweek
mislukt is.

Natuurlijk zorgen wij voor een lekker bakje koffie en thee
met wat lekkers. U komt toch ook?!

Leden werven leden

Helpt u mee om VELT te laten groeien? Neem dan eens 
een vriend(-in), kennis of familielid mee naar onze 
bijeenkomsten. Of geef uw nieuwsbrief of seizoentje door 
aan anderen, zodat ze kennis kunnen maken met
onze activiteiten. Er zijn ook leuke posters 
“ tuinieren zonder gif” om overal op te hangen.
Info bij : Ria Bernards, tel. 0497 592029

Door Coen Tuerlings
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Nieuwsbrief digitaal?! Als PDF?
Stuur een e-mail naar:
warcel@hetnet.nl

Websites info

Www.vanhavertotgort.nl
www.groei.nl: nieuw: vogelgeluiden: wat hoor ik
                  daar in mijn tuin?
Www.formfactory.be : Cortenstaal als sierobject
                             in de tuin.

Vogels in uw tuin: de zanglijster

Zanglijster valt op door de spikkels op zijn borst en door zijn
mooie, luide zang. Vanaf maart laat hij, van ’s ochtends vroeg
tot ‘s avonds laat, van zich horen. Dat op zich is al een goede 
reden om de zanglijster naar je tuin te lokken, maar er is meer.
Het is ook een uitstekende slakkenbestrijder en, net als de merel, 
heel bedreven in het stuk slaan van slakkenhuizen om zich  zo
van een sappig maaltje te voorzien.

Cortenstaal

Cortenstaal is een staallegering met kleine hoeveelheden koper,
chroom en fosfor, die bij blootstelling aan de lucht een blijvend
roestpatina krijgt. Door het natuurlijke oxidatieproces wordt
in een jaar een dun, oppervlakkig roestlaagje gevormd. Dit 
dient als beschermende laag, die verder roesten nagenoeg stopt.
Hierdoor heeft cortenstaal in principe geen nabehandeling of
onderhoud nodig. Afhankelijk van de locatie en de hoeveelheid
regen en zon, varieert de kleur van oranje tot donkerbruin.
Alleen op plekken waar langdurig water blijft staan, kan deze
staalsoort wel degelijk doorroesten. 
Kijk voor de mogelijkheden en ideeën voor toepassingen op de
website. (Zie boven).

Plantkeuze en omstandigheden

Bij het kiezen van de planten voor uw tuin zijn ligging en
grondsoort van groot belang. Wie een tuin wil waarin de
planten floreren, waar water geven nauwelijks nodig is en
waar tijd overblijft om van alle groei en bloei te genieten,
kiest voor planten die van nature op die plaats thuishoren.

Op vochtige, schaduwrijke grond geven varens veel voldoening.
Vetplanten, zoals hemelsleutel en muurpeper, staan daaren-
tegen graag in de volle zon en op een droge plek. Op zand-
grond gedijt een heidetuin goed, terwijl zo’n tuin verpietert
op kleigrond. Klei is de grondsoort voor stevige groeiers.
Kaardebol, koninginnekruid en kaasjeskruid kunnen er veel
forser uitgroeien dan op zandige plekken. Ook grote één-
jarigen uit de siertuin hebben het op klei naar hun zin,
bijvoorbeeld zonnebloemen en cosmea’s

Om erachter te komen welke planten in uw tuin goed gedijen,
is het aan te bevelen om in diverse plantenboeken te kijken.
Hierin staan lijsten met de geschiktheid van gewassen voor
bepaalde omstandigheden. Ook goed rondkijken in de om-
geving levert veel informatie op. Allerlei planten vertellen
door hun aanwezigheid indirect een verhaal over grondsoort,
aanwezigheid van kalk, vochtigheid en andere zaken die
van belang zijn voor hun soort.

In een natuurvriendelijke tuin passen vooral inheemse 
gewassen. Die hebben de meeste  meerwaarde  voor andere
organismen. Zo kunt u tuinieren met de natuur.
Houd er wel rekening mee dat de meeste inheemse planten
in het voorjaar bloeien. Mei en juni zijn  topmaanden.
Ook is de bloeitijd wat korter dan van gecultiveerde soorten.

Zorg verder dat de bodem zoveel mogelijk bedekt blijft, door
bijvoorbeeld blad te laten liggen of door bodembedekkende
planten te gebruiken (vochtverlies). Laat planten door
elkaar groeien (steun) en laat uitgebloeide bloemen staan,
zodat er zaad gevormd kan worden voor de vogels. 
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