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VERENIGING VOOR ECOLOGISCH LEVEN EN TUINIEREN
VELT-BLADEL:  Warner Ceelen,  Groeneweg 114, 5541 AK Reusel, Tel. 0497 644883

Heeft u nog iets leuks voor de nieuwsbrief? Laat het ons dan weten!!!
Bijv. Een vraag, gezocht, een leuke activiteit, personen die voor ons een 
leuk  programma kunnen bieden, noem maar op....
Reageer naar: Ria Bernards, Tel. 0497 592029 / ria.bernards@hetnet.nl

Maart 2010Maart 2010

Nummer 205 Jaargang 31

Helpt u mee om VELT te laten groeien? Neem dan eens 
een vriend(-in), kennis of familielid mee naar onze 
bijeenkomsten. Of geef uw Nieuwsbrief of Seizoenen door 
aan anderen, zodat ze kennis kunnen maken met onze 
activiteiten. Er zijn ook leuke posters  “ tuinieren zonder gif” 
om overal op te hangen.
Info bij: secretariaat Warner Ceelen.

Leden werven leden!

16 maart 20.00 uur lezing: Druiven en 
hun toepassingen

Zaterdag 3 april 10.00 - 12.00: planten-
ruil bij Ton Jansen te Reusel

Zondag 16 mei 10.00 - 13.00: plantenruil 
bij Piet Beerens te Hoogeloon

Zondag 11 juli: familiedag te Tilburg

*

*

*

*

Druiven en hun toepassingen
Door Jan Hartman

16 maart 20.00 uur in Bladel

Zodra de sneeuw weggetrokken was en
de vorst verdween en het eerste waterig
zonnetje de lucht sierde, ben ik naar 
buiten gevlucht naar mijn druivenstruik.
Want na zo’n lange winter kan het ineens
erg hard gaan als het weer even een 
warmer gezicht laat zien. Ik dus direct
aan de druivensnoei. Maar met snoeien
alleen red je het niet. Ook tijdens het
seizoen moet er gesnoeid worden, moet
er wellicht nog bemest worden? En daar-
na......?! Wat doe je met het leiden van de
twijgen? Hoe ga je om met het “krenten”
oftewel het weghalen van druiven om 
andere druiven meer de kans te geven op’
een goede ontwikkeling. En daarna?
Teveel om op te eten, laten hangen voor 
de insecten of gaan we wijn maken?
Ik neem aan dat jullie met even zovele
vragen zitten. Gelukkig kan Jan veel
vertellen. Maar kom dus vooral met uw
vragen!

__________________________________________

*  Natuurtuin ‘t Loo:
- 17 maart Boomfeestdag
- 19 en 20 maart Sterrenkijken



VELT-boeket

VERENIGING VOOR ECOLOGISCH LEVEN EN TUINIEREN
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Nieuwsbrief digitaal?! Als PDF?
Stuur een e-mail naar:
warcel@hetnet.nl

Nieuwe uitgaven van VELT
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Interessante websites en info

Tips seizoenen no. 1 2010 Groene gevels een lust voor...
Groene gevels oftewel verticaal tuinieren. Er zijn
mooie systemen op de markt om dit waar te 
kunnen maken. Voordeel van groene gevels zijn 
een gezondere lucht en temperatuurdaling, een
schuilplek en onderkomen voor vogels en insecten,
het kan binnen en buiten en het is anti-graffiti. 
Een ware kunstenaar en botanicus met deze vorm 
van verticaal tuinieren is de groen-kunstenaar 
Patrick Blanc. Vele panden en even zo vele steden
heeft hij voorzien van een groene wand. De 
planten plant hij met kluit en al in holtes. In zijn 
systeem worden per vierkante meter ongeveer 
30 planten verwerkt. Het gewicht: nog geen 
30 kg/ m2 incl. Metalen frame en planten. Hij 
gebruikt vooral planten die op rotsachtige grond 
groeien en niet te diepgaand wortelen. Het 
systeem wordt van water en voedingsstoffen 
voorzien door een rond-pompend systeem. Dit 
systeem kan zowel binnen als buiten gebruikt 
worden. Een uitkomst voor kleine compacte 
ruimten. 

Groene gevels:
www.verticalgardenpatrickblanc.com

Brandnetelspinaziesoep

 www.happynews.nl: van alles en nog wat...

Ingrediënten voor 4 personen:
2 el olijfolie - 800 g gewassen spinazie - 
2 handenvol gewassen brandneteltoppen -
0,75 l tuinkruidenbouillon - zout en peper 
naar smaak - 4 el crême fraîche - 
geraspte schil van ½ citroen.

Bereiding:
doe de olie in een pan en smoor daarin de
spinazie en de brandneteltoppen vijf minuten.
Voeg de bouillon toe, breng het geheel aan
de kook en laat het zo’n drie minuten door-
koken. Haal de pan van het vuur, pureer de
soep  met een staafmixer en voeg zout en
peper naar smaak toe.
Serveer de soep in vier kommen met in elke
kom een lepel crême fraîche. Strooi er als
laatste de geraspte citroenschil over. 
Eventueel ook lekker met een broodje zalm of 
met gerookte zalmsnippers als garnering.

Tip: pluk de brandnetels het liefst in uw eigen
tuin of op een beschutte plek ( niet langs de 
weg i.v.m. Uitlaatgassen). Draag handschoe-
nen tijdens het plukken en gebruik alleen de 
bovenste 10 tot 15 cm van de plant.

Workshops Wilde groenten van Casa Foresta: 
kijk op www.landleven.nl

*

*
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